_{?_

JITRENKA

DETSKA SKUPINA

Détska skupina Jitfenka, z.s., se sidlem Loosova 1020/7, Haje, 149 00 Praha 4, IC:

07050348, bankovni spojeni: 2601443455/2010

ADAPTACNI PLAN PRO DETSKOU SKUPINU JITRENKA

1. CiL ADAPTACE

Pomoci ditéti postupné si zvyknout na nové prostfedi Skolky.
Umoznit ditéti vytvofit si vztah s ucitelkami a spoluzaky.
Naucit dité, ze ucitelka je jeho oporou, pomlze mu, pohladi ho, utési.

Pfipravit dité na samostatny pobyt bez rodicl, protoze ve Skolce je sam za
sebe.

Respektovat jedineCnost kazdého ditéte a pfizplsobit mu proces adaptace
podle jeho potieb.

2. PRINCIPY ADAPTACE

Bez pfitomnosti rodicu ve tfidé — ve tfidé je prostor pro déti a ucitelky, ne pro
rodiCe. Pokud by rodi€ jednou dité do tfidy doprovodil, proces adaptace by se
restartoval.

Pozvolna adaptace — postupné prodluzovani doby pobytu ve Skolce.
Pevny rezim a rutina — déti se citi jistéjSi, kdyz znaji strukturu dne.
Blizkost a empatie ucitelky — dité musi pochopit, Ze ucitelka je jeho jistota.

Individualni pfistup — délka adaptace je pfizpusobena potfebam konkrétniho
ditéte. Nékteré déti si zvyknou rychleji, jiné potfebuji vice Casu.

Komunikace s rodi¢i — béhem prvnich tydnu je mozna individualni komunikace
s ucCitelkou a posilani fotografii ditéte pro klid rodicu.



e Podpora rodi¢t v domacim prostfedi — rodiCe by méli dité pozitivné motivovat,
povidat si s nim o Skolce, o kamaradech a ujistit ho, Ze si pro néj vzdy pfijdou.

3. POSTUP ADAPTACE

DULEZITE: Cely plan adaptace je individualni. Jednotlivé tydny se mohou zkratit
nebo prodlouzit podle reakci ditéte. Kazdé dité je jiné a potiebuje svuj vlastni ¢as na
pfizpusobeni.

1. TYDEN: Kratké pobyty (1-2 hodiny)

Dité pfichazi do Skolky na kratky ¢as (1-2 hodiny). UcCitelka se ditéti vénuje
individualné, aby ziskalo duvéru. Dité mize mit s sebou oblibenou hra¢ku. Rodi¢ dité
preda u dvefi, kratce se rozlouci a odejde.

Cil: Dité se seznamuje s prostfedim, za€ina si vSimat ostatnich déti, navazuje vztah
s ucitelkou.

Komunikace s rodi¢i: UCitelka posila rodi¢um fotografie ditéte, aby méli jistotu, Ze je
vSe v pofadku. Informuje je o prub&hu pobytu a planuje s rodici nasledujici postup.

Louceni s rodi€em musi byt kratké a laskavé. Rodi¢ nesmi pfistoupit na poZzadavky
ditéte typu ,desata pusa“ nebo ,osmé obejmuti*.

2. TYDEN: Delsi pobyt (3-4 hodiny, véetné svaéiny, pfipadné obéda)

Dité uz zacCina vnimat ucitelku jako oporu. UCitelka pomaha ditéti zaClenit se do
kolektivu. Povzbuzuje dité ke kontaktu s vrstevniky. Ui dité ritualiim ve Skolce —
umyvani rukou, sezeni u stole€ku, spole¢né hrani. Zvlada dopoledni svacinu a pokud
je to mozné, tak i obéd. Po obédé odchazi doma.

Cil: Dité si zvyka na delSi pobyt a zaCina chapat, ze Skolka je bezpecné misto.

Komunikace s rodi¢i: Moznost individualniho rozhovoru s uditelkou o pribéhu
adaptace. PrizpUsobeni pocitim a schopnostem ditéte. Rodi¢ ma stale narok na
individualni fotografie do soukromé zpravy.

3. TYDEN: Dopoledne + obéd (pfipadné spinkani)

Dité uz zna pani ugitelku, vi, ze se na ni muze obratit. Pfi smutku ho ucitelka utési,
pochova, nabidne aktivitu. Pokud dité dobfe zviada adaptaci, zlistava uz na obéd,



pokud ma obéd zvladnuty z pfedesiého tydne zkouSi prvni spinkani. Jiz se zapojuje
do fizené aktivity s détmi. Zna rezim dne a vi, co se ve Skolce bude dit.

Cil: Dité si zvyka na pravidelny pobyt a delSi odlou¢eni od rodica.

Komunikace s rodi¢i: Moznost individualniho rozhovoru s ugitelkou o pribéhu
adaptace. Dale jiZz nejsou automaticky zasilany individualni fotografie a rodic sleduje
skupinovy chat Skolky.

4. TYDEN A DALE: Celodenni pobyt

Dité uz bézné komunikuje s ugitelkou, vi, Ze ho pohladi, kdyz je smutné, pomuze mu.
Zacina si vytvaret kamaradské vztahy. Pokud je dité pfipravené, zUstava i na spani.
Do skolky se tési a louCeni s rodici uz vétSinou nezahrnuje plac.

Cil: Dité je adaptované, citi se ve Skolce bezpecné.

4. DOPORUCENI PRO RODICE

o Pozitivni pfistup — Povzbuzujte dité doma, povidejte si s nim o Skolce, o
kamaradech a o aktivitach, které ho Cekaji.

o Kazdodenni ritualy — Pfichazejte ve stejnou dobu. Budte dité v pfiblizné stejny
Cas. Po probuzeni méjte stejné ritualy. Udélejte si rano dostate¢nou ¢asovou
rezervu tak, aby byla pfiprava do Skolky pohodova a ne plna stresu.

o Kratkeé a laskyplné loucCeni — Ujistéte dité, ze se vratite, rozlucte se dle
vlastniho uvazeni a odejdéte. Prodlouzené louceni situaci jen zhorsuje.

o Nepfistupujte na opakované Zadosti o dalSi pusu nebo objeti — Dité se tak uci
zvladat odlou€eni a nevytvari si navyk na dlouhé louceni.

o Dodrzujte slibeny €as vyzvednuti — Pokud feknete, ze pfijdete po obédé,
musite to dodrzet, aby dité mélo jistotu a davéru.

e PIac je normalni —Nékteré déti placou hned prvni den, jiné az po nékolika
dnech, kdyz zjisti, Ze se jedna o rutinu a ne jednorazové zpestieni programu s
rodiCi. Délka adaptace je individualni.

o Nechodte s ditétem do tfidy — Ve tfidé maji byt pouze déti a ucitelky.
PFitomnost rodi¢e brani adaptaci, protoze dité vnima jeho pfitomnost a nevaze
se na ucitelku. Nenavazuje socialni vazby se spoluzaky. Pfitomny ,cizi
dospély“ rozptyluje ostatni déti a nékteré mohou byt smutné, Ze jejich rodice
tam v tu chvili nejsou. Pokud by rodi¢ byl ve tfidé a doSlo by k urazu, nebylo
by jasné, kdo za dité v danou chvili zodpovida. Dité nikdy nepochopi, pro¢



s nim mohl rodi€ na zacatku ve tfidé byt a nasledné ne, cela adaptace se tak
resetuje a za€ina znovu.

5. ROLE UCITELKY PRI ADAPTACI

Ucitelka je klicova osoba, ktera dité provazi adaptaci ve své roli by méla:

Vytvaret bezpecné a klidné prostiedi, aby se dité citilo jisté a vitano.
Byt laskava, trpéliva a empaticka, aby si dité k ni mohlo vybudovat davéru.

Pomahat ditéti s orientaci ve Skolce — ukazovat mu, kde co najde a jak funguji
denni ritualy.

Poskytovat fyzickou i emocni oporu — pohladit, pochovat, uklidnit, pokud to
dité potfebuje.

Podporovat samostatnost ditéte, ale zaroven byt k dispozici, kdyZ si potfebuje
0 néco fict.

Vést dité k navazovani vztah( s ostatnimi détmi — pomahat mu najit si
kamarady.

Komunikovat s rodi¢i o pribéhu adaptace, poskytovat zpétnou vazbu a posilat
fotky, aby méli jistotu, ze je vSe v pofadku.

Respektovat individualni tempo ditéte, pfizpusobit pfistup podle jeho potieb a
reakci.

Uit dité Skolkovym pravidlim nenasilné a s pochopenim, Ze vSe potifebuje
Cas.



