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JITRENKA

DETSKA SKUPINA

PLAN VYCHOVY A PECE
Détska skupina Jitfenka | a Jitfenka I

Détska skupina pro vefejnost
(v souladu se zak. €. 247/2014 Sb., § 10)
1 Zakladni udaje

Détska skupina Jitfenka, z.s., sidlo: Loosova , Praha — Haje 149 00, IC: 07050348 ,
spolek zastoupeny svym predsedou pfedstavenstva p.Tomasem Jefabkem,
korespondencni adresa: Jurkovi€ova 28, Praha 4, 149 00(dale jen ,Provozovatel nebo
Poskytovatel®).

Oznaceni: Jitrenka | a Jitrenka |l
Détska skupina pro vefejnost
Pocet déti: 12 + 12

Adresa mista poskytovani sluzby péce o dité v DS: Platonova 2158/1a, Praha-
Modrany, 14300

Den zapoceti poskytovani sluzby péce o dité v DS: 3.8.2018
Podminky poskytovani sluzby péce o dité v DS: s ¢astec¢nou Uhradou nakladd.
Provozni doba DS: 7.30 — 17.30

2 Charakteristika

2.1 Poskytovatel je povinen dodrzovat pravidla poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné, a to v souladu s témito Vnitfnimi pravidly a planem vychovy a péce (dale jen
.,Program®).

2.2 Hlavnim zamérem Programu je sluzba péce o dité v détské skupiné, tj. Cinnost
provozovana poskytovatelem sluzby péce o dité v détské skupiné zapsanym do evidence
poskytovatell ve smyslu ustanoveni § 4, spocivajici v pravidelné péci o dité od jednoho
roku véku do zahajeni povinné Skolni dochazky se zaméfrenim na formovani osobnosti
ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Tato €innost je poskytovana v kolektivu déti a je
zaméfena na zajisténi potieb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a
hygienickych navykul ditéte.

2.3 Program zabezpeduje vyuku v &eském jazyce. Cesky jazyk je aplikovan personalem s
pfislusnym vzdélanim a zkuSenostmi, a to pod vedenim vedouci osoby, ktera dba
dodrzovani pfislusnych norem. V ramci tohoto procesu jsou k dispozici détem



kvalifikovany personal, pfip. externi specializovany personal, a to v souladu s personalnimi
/ kvalifikacnimi pfedpoklady zakona o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o
zméné souvisejicich zakonu &. 247/2014 Sb. (dale jen ,Zakon®).

2.4 Budova, ve které se Zarizeni nachazi, je novostavbou. K objektu nalezi i zahrada s
vlastnim détskym hfiStém (herni prvky, piskovisté, lavicky atp.).

2.5 Vnitini prostory jsou vybaveny komfortnim a kvalitnim nabytkem. Kazdé dité ma své
zazemi, kde si maze ukladat hracky a své osobni véci. Velice komfortné jsou zafizeny
mistnosti pro popoledni odpo€inek. Cela koncepce vnitinich uprav objektu byla sméfovana
k tomu, aby se dité citilo co nejpfirozenéji.

2.6 V objektu Zafizeni jsou détem k dispozici didaktické pomucky; to vSe pro co mozna
nejpfirozenéjSi rozvoj osobnosti ditéte.

3 Podminky vychovy
3.1 Vécné vybaveni

3.1.1 Prostorové usporadani ve vnitinich prostorach je plné vyhovujici pro individualni i
skupinové ¢innosti déti. Ve tfidach a na zahradé jsou umistény tématické pomucky pro
hry, vychovu a rozvoj pohybovych dovednosti.

3.1.2 Hygienické vybaveni jako jsou umyvarny Ci toalety i vybaveni pro odpocCinek déti jako
jsou ltzka jsou pfizplisobeny antropometrickym pozadavkim a odpovidaji poctu déti. Jsou
zdravotné nezavadné a bezpecéné, odpovidajiciho estetického vzhledu.

3.1.3 Hracky, pomlcky, nadini a ostatni doplriky jsou pravidelné obnovovany a odpovidaji
pocCtu déti.

3.1.4 Détem je diky pfehlednému uloZeni hraek umoznéno kdykoliv je samostatné
vyuzivat. Jsou stanovena pravidla vyuzivani pec€ujicimi osobami i détmi.

3.1.5 Pravidelné si déti obnovuji své vytvory novymi, jimiz zdobi vnitini prostory Zafizeni a
davaiji tak moznost k nahlédnuti rodi¢im. Détem je umoznéno brat si své vytvory domu.

3.1.6 K domu pfiléha zahrada se spoustou nacini, ktera pfispivaji pohybovému rozvoji
déti.

3.1.7 VSechny vnitini i venkovni prostory Zafizeni splfiuji bezpecnostni a hygienické
normy dle platnych predpisu.

3.2 Zivotosprava

3.2.1 Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava. Jedna se o svacinu, obéd a
svacinu. Je zachovana vhodna skladba jidelni¢ku, dodrzovana zdrava technologie
pripravy pokrmu a napoju, déti maiji stale k dispozici ve tfidé dostatek tekutin a mezi
jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Ve Skupiné za
zadnych okolnosti nejsou déti nuceny do jidla. O v8em jsou vedeny detailni statistiky.
Systém stravovani je zabezpefeny osobami zpusobilymi. Strava je pfipravovana
subjektem pIné zpusobilym k takové €innosti.

3.2.2 Je zajistén pravidelny rytmus a fad, ktery je vS8ak sou€asné natolik flexibilni, ze



umozriuje rodiCum pfivadét déti do Zafizeni dle svych moznosti.

3.2.3 Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, avSak program je pfizpisobovan
okamzité kvalité ovzdusi, roCnimu obdobi a venkovni teploté.

3.2.4 Déti maji dostatek prostoru jak pro pohyb na zahradé, tak i v interiéru Zafizeni.
3.2.5 V dennim programu je respektovana individualni potfeba kazdého ditéte.

3.2.6 NaSe pecujici osoby se samy chovaji podle zasad zdravého Zivotniho stylu a
poskytuji détem pfirozeny vzor.

3.3 Psychosocialni podminky

3.3.1 Vzhledem k rodinné atmosfére a vielému chovani naseho personalu se déti i dospéli
v prostfedi Zafizeni citi dobfe, spokojené, jisté a bezpecné.

3.3.2 Nové prichozi déti maji moznost se postupné adaptovat na nové prostredi dle
adaptacniho planu, nebo individualné dle jejich aktualnich potfeb.

3.3.3 NaSe pecujici osoby respektuji potfeby déti, reaguji na né a napomahaiji v jejich
uspokojovani. Navozuiji situace pohody, klidu a relaxace. Déti nejsou neumérné
zatézovany, Ci zbyteCné neurotizovany spéchem Ci chvatem.

3.3.4 VSechny déti maji rovhocenné postaveni a Zadné z nich neni zvyhodriovano ani
znevyhodfiovano. Respektujeme kulturni, jazykové a nabozenské rozmanitosti.

3.3.5 Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazena s nezbytnou mirou omezeni,
vyplyvajicich z nutnosti dodrzovat potfebny fad a ucit déti pravidlim souziti.

3.3.6 Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokynu. Tfida je pro déti kamaradskym
a pratelskym spoleCenstvim.

3.3.7 Styl, resp. zpusob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici a sympatizujici, projevuje
se pfrimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci personalu s détmi.

3.3.8 Je uplathovan vychovny styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spoluu€asti a s
aktivnim rozhodovanim ditéte. Nabidka odpovida mentalité predskolniho ditéte a
potfebam jeho Zivota.

3.3.9 Pedujici osoby se vyhybaji negativnim slovnim komentafiim a podporuji déti v
samostatnych pokusech, jsou uznali a dostateCné ocenuji a vyhodnocuji konkrétni projevy
a vykony ditéte a pfiméfené na né reaguji pozitivnim ocenénim.

3.3.10 Snahou je vytvoreni davéry, tolerance, ohleduplnosti, solidarity, vzajemné pomoci a
podpory mezi détmi i dospélymi.

3.3.11 Pecujici personal se programové vénuji neformalnim vztahum déti ve tfidé a
nenasilné je ovliviuji prosocialnim smérem.

3.4 Organizac¢ni chod

3.4.1 Denni fad je dostate¢né pruzny a umoznuje reagovat na individualni moznosti ditéte,
na jejich aktualni i aktualné zménéné potreby.

3.4. Kazdodenni program zahrnuje zdravotné pohybové aktivity.



3.4.3 Veskery Cas personalu je vénovan détem.

3.4.4 Déti nachazeji potfebné zazemi, klid, bezpeci i soukromi.

3.4.5 P¥i vstupu ditéte do Zafizeni je uplatfiovan individualné pfizplsobeny adaptacni
rezim.

3.4.6 Spontanni a fizené Cinnosti jsou v dennim programu vyvazeny.

3.4.7 Déti maji dostatek Casu i prostoru, aby mohly spontanni hru dokoncit i v ni pozdéji
pokracovat.

3.4.8 VSechny aktivity jsou koncipovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité a
experimentovani, aby se zapojovaly do organizace Cinnosti, pracovaly svym tempem atp.

3.4.9 Jsou vytvareny podminky pro individualni skupinové i frontalni ¢innosti, déti maji
moznost u€astnit se spoleCenskych Cinnosti v malych, stfedné velkych i velkych
skupinach.

3.4.10 Je dostatecné dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti potiebuji je mozné se
uchylit do klidného koutku a neucastnit se spoleCenskych aktivit.

3.4.11 Planovani €innosti vychazi z potfeb a zajmua déti.
3.4.12 Pro realizaci planovanych Cinnosti jsou vytvareny vhodné materialni podminky.
3.5 Personalni zajisténi

3.5.1 VsSichni zaméstnanci, ktefi pracuji v Zafizeni, maji pfedepsanou odbornou
kvalifikaci. Ti, kterym €ast odbornosti chybi, si ji pribézné doplfuji.

3.5.2 Pecujici personal, resp. pracovni tym, funguje na zakladé jasné vymezenych a
spole¢né vytvorenych pravidel.

3.5.3 Pecujici personal se sebevzdélava a ke svému dalSimu vzdélavani pfistupuji
aktivné.

3.5.4 Reditel podporuje profesionalizaci pracovniho tymu, sleduje udrzeni a dal$i riist
profesnich kompetenci vSech pecujicich osob, a vytvafi podminky pro jejich dalSi
systematické vzdélavani.

3.5.5 Sluzby pecujicich osob jsou organizovany takovym zplsobem, aby byla zajisténa
détem optimalni péce.

3.5.6 Pecujici osoby jednaji, chovaiji se a pracuji profesionalnim zpisobem (v souladu se
spoleCenskymi pravidly a metodickymi zasadami vychovy a vychovy predskolnich déti).

3.6 Spoluucast rodicu

3.6.1 Ve vztazich mezi pec€ujicimi osobami a rodici je snahou vytvofit oteviené a vstficné
prostfedi, kde panuje duvéra, porozuméni, respekt a ochota spolupracovat.

3.6.2 Pecujici osoby sleduji konkrétni potfeby jednotlivych déti, resp. rodin a snazi se je
respektovat a vyhovét jim.

3.6.3 Rodi¢e maji moznost se aktivné podilet na déni v Zafizeni, u€astnit se riznych



programu apod.

3.6.4 Pecujici osoby pravidelné informuji rodice o prospivani jejich ditéte i o jejich
individualnich pokrocich v rozvoji i u¢eni. Domlouvaji se s rodi€i o spole€ném postupu pfi
jejich vychové a to jak osobné, tak pfipadné telefonicky, nebo elektronicky.

3.6.5 Zafizeni podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodi¢im v pédi o dité; nabizi
rodi€um poradensky servis i nejriznéjsi osvétove aktivity v otazkach vychovy déti.

4 Organizace vychovy a péce

Systém Zafizeni je strukturovan s ohledem na vék a mentalni vyspélost ditéte. Dle véku
Zarizeni rozdéluje déti do pfislusného poctu tfid. Rozhodujicim kritériem zde neni jen veék,
ale i celkova vyspélost ditéte, jeho motorika, schopnost zvladnout adaptaéni proces atd. V
ramci dochazky jsou déti pod odbornym dozorem. Po konzultaci s rodici je tak mozné
rozvinout potencial ditéte tam, kde pfevysuje své vrstevniky, aniz by byly opomijeny
ostatni Casti.

5 Charakteristika Programu - cile a zaméry

Zafizeni pracuje se Ctyfmi cilovymi kategoriemi — ramcové cile, klicové kompetence, dil&i
cile a dilci vystupy.

5.1 Ramcové cile

5.1.1 Ramcové cile vyjadfuji univerzalni zaméry predskolni vychovy. Zamérem Programu
je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychickeé i socialni a vést je tak, aby na konci
sveho predskolniho obdobi bylo jedineCnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou
(kompetentni, zpusobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové
naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostifedi jemu blizkém, tj. v
prostfedi rodiny a Skoly), a zaroveni i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné oCekavaji.

Zafizeni sleduje zejména tyto programové ramcove cile:

(A) Rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani.

(B) Osvojeni zakladu hodnot, na nichZ je zaloZzena nase spolecnost.

(C) Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako

samostatna osobnost plsobici na své okoli.

5.1.2 Tyto programové ramcové cile ve svém celku vyjadfuji zakladni orientaci pfedskolni
vychovy a stejné tak i kazdodenni prace personalu. Tyto cile vnimame tak, Zze pokud jsou
naplfiovany, smérfuje vychova k utvareni zakladl kliCovych kompetenci, nebot zasahuje-li
zaroven vychovna oblast poznatkl, hodnot a postojl, ziskava dité v naSem Zafizeni
dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi a prakticky vyuzitelngjsi.

5.2 Klicové kompetence

5.2.1 Klicové kompetence predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpUsobilosti, dosazitelné v
predskolni vychové. KliCové kompetence reprezentuji v sou¢asné vychoveé cilovou
kategorii, vyjadfenou v podobé vystupl. Jejich pojeti i obsah vychazi z hodnot spole¢nosti
pfijimanych a z obecné sdilenych pfedstav o tom, které kompetence pfispivaji k vychové,
spokojenému a uspésnému zivotu Clovéka a k posilovani funkci obanské spolecnosti.



5.2.2 Kompetence predstavuji soubory €innostné zamérenych a prakticky vyuZzitelnych
vyuzitelnéjSi (univerzalnéji pouzitelné). Jejich osvojovani je proces dlouhodoby a sloZity,
ktery zaCina v dobé pfed nastupem na zakladni Skolu, pokracuje v zakladnim a stfednim
vzdélavani a postupné se dotvari v dalSim prabéhu zivota.

5.2.3 Proto je snahou, aby klicové kompetence tvofily neopominutelny zaklad vychovy na
vSech urovnich a aby k jejich vytvareni sméroval a pfispival veSkery vychovny obsah i
aktivity a Cinnosti, které v DS probihaji. Klicové kompetence tak ziskavaji ustfedni pozici v
ramcovych programech.

6.2.4 Jiz v pfedskolnim véku ditéte mohou byt vytvareny zaklady klicovych kompetenci,
sice elementarni, avdak dulezité a vyznamné nejen z hlediska pfipravy ditéte pro zapocCeti
systematické vychovy, ale zaroven pro jeho dalSi Zivotni etapy i celoZivotni u€eni. Dobré a
dostatecné zaklady kliCovych kompetenci, poloZzené v predSkolnim véku, mohou byt
podstatnym pfislibem dalSiho pfiznivého rozvoje a vychovy ditéte, nedostatecné zaklady
naopak brzdou, ktera dité na po¢atku jeho Zivotni a vychovné cesty mize znevyhodnovat.

Proto se naSe Zafizeni snazi o vytvareni téchto zakladu kliCovych kompetenci.
5.2.5 Za klicoveé jsou z hlediska ditéte povazovany nasledujici kompetence:

1. Kompetence k rozvoji:

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi
tom jednoduchych pojmu, znakld a symbolu;

- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim rozvoiji;

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o
jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém Zije;

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo;

- u€i se nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na €innost a zamérné si
zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokynu, je schopno dobrat se k vysledkim;

- odhaduje své sily, uCi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych;
- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.
2. Kompetence k feSeni problémd;

- vS§ima si déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem;

- FeSi problémy, na které staci; znamé a opakuijici se situace se snazi fesit samostatné (na
zakladé napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého;

- problémy FeSi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkous$i, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni probléma a situaci; hleda rdzné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pfi tom dosavadnich
zkuSenosti, fantazii a predstavivost;

- pfi feSeni myslenkovych i praktickych problému uziva logickych, matematickych i
empirickych postupu; pochopi jednoduché algoritmy FeSeni riznych uloh a situaci a



vyuziva je v dalSich situacich;

- zpfesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima
elementarni matematické souvislosti;

- rozliSuje feSeni, ktera jsou funkcni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funk&ni nejsou; dokaze
mezi nimi volit;

- chape, zZe vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale zZe jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou mize situaci
ovlivnit;

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivhi ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu;
3. Kompetence komunikativni:

- ovlada fec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog;

- dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky
(Fe€ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.);

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci;

- v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze
byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou;

- ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani;

- prubé&zné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejSi komunikaci s
okolim;

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.);

- vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku.

4. Kompetence socialni a personalni:
- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svij nazor a vyjadfrit jej;
- uvédomuije si, Zze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky;

- détskym zplsobem projevuije citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost;

- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spoleCnych €innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatriuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy;

- napodobuje modely pro socialniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi ve
svém okoli;

- spolupodili se na spole€nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplsobi se jim;

- pfi setkani s neznamymi lidmi i v neznamych situacich se chova obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout;

- je schopno chapat, ze lidé se rlizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedineCnostem;

-chape, Ze nespravedinost, ublizovani, ponizovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se



nevyplaci a ze vzniklé konflikty je 1épe FfeSit dohodou; dokaze se branit projevim nasili
jiného ditéte, ponizovani a ublizovani.
5. Kompetence €innostni a obCanske;
- svoje €Cinnosti a hry se u€i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat;
- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky;

- odhaduije rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizplsobovat se danym okolnostem;

- chape, Zze se mlze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida;

- ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i ueni; k tkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i usili druhych;

- zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni;

- chape, zZe zgjem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou

pfinosem a Ze naopak Ihostejnost, nevSimavost, pohodinost a nizka aktivita maji svoje
nepriznivé disledky;

- ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i Co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat;

- spoluvytvafi pravidla spoleCného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potfebu je zachovavat;

- uvédomuije si sva prava i prava druhych, uci se je h4jit a respektovat; chape, Ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu;

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném
podili a ze je muze ovlivnit;

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spoleCenskeé).

5.2.6 Uroven kompetenci, obecné dosazitelna ditétem pfedskolniho véku, vyjadfuje
oCekavany pfinos ve vychoveé, tedy to, &¢im mlze Zafizeni prispét k vybavé ditéte pro
celozivotni u€eni dfive, nez dité zahaji povinné Skolni ¢i pfedSkolni vychové. Soubor
klicCovych kompetenci je ve svém celku idedlem, k némuz vétSina déti nedospéje a dospét
nemuze. To ani neni smyslem jejich formulovani. Soubor kli¢ovych kompetenci nabizi
pecujicimu personalu pomérné jasnou predstavu, kam sméfovat, o€ usilovat. Slouzi
predevsim k vymezeni odpovidajiciho vychovnému obsahu jako prostfedku k jejich
vytvareni.

5.3 Dilci cile

Dilci cile konkretizuji ramcové cile a sméfuji k naplfiovani kliCcovych kompetenci. Jsou
formulovany pro jednotlivé oblasti rozvoje ditéte:

1. Biologicka oblast
o rozvoj a uzivani vSech smysl, télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti,
o osvojovani zakladnich hygienickych a zdravotné preventivnich navykd,

o vytvareni zakladl zdravého zivotniho stylu a vztahu k vlastnimu zdravi,



o

schopnost postarat se o sebe v béznych dennich Cinnostech.

2. Psychologicka oblast

o

o

o

o

rozvoj poznavacich schopnosti a funkci, paméti, pozornosti, pfedstavivosti a
fantazie,

rozvoj feCovych schopnosti a jazykoveho projevu,
rozvoj tvofivosti a estetického vnimani,

posilovani sebedlveéry a pocitu osobni identity.

3. Interpersonalni oblast

o

o

o

o

navazovani a rozvijeni vztaht s détmi i dospélymi,
rozvoj schopnosti spolupracovat a podilet se na spolecnych €innostech,
osvojovani pravidel souziti a spoleCenskych navykda,

respektovani prav a potfeb ostatnich.

4. Socialné-kulturni oblast

o

o

o

o

rozvoj poznatkl o svéteé lidi, pfirody a kultury,
seznamovani se s tradicemi, zvyky a kulturnim dédictvim,
osvojovani zakladd hodnot, na nichz je zaloZzena naSe spolecnost,

vytvareni pozitivniho vztahu k mistu, kde dité Zije.

5. Environmentalni oblast

rozvoj porozumeéni souvislostem v pfirodé,
vytvareni pozitivniho vztahu k Zivotnimu prostiedi,
osvojovani navyku Setrného chovani k pfirodé,

uvédomovani si disledkl vlastniho chovani na okoli.

5.4 Dilci vystupy

Dil¢i vystupy vyjadfuji dil€i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil€im cilim
odpovidaji.

Tyto cilové kategorie jsou tésné provazaneé a vzajemné spolu koresponduji. Tento systém
zabezpecuje védomé a systematické sledovani a naplfiovani stanovenych zaméra v
bézné kazdodenni praxi, jenz spolehlivé vede k dosahovani vystupu. PFi praci pecujici
osoby pfi vychové déti s védomim vychovnych zaméra (at’ uz v irovni obecné €i oblastni),
ma zaruku, Ze vede déti k osvojovani kompetenci a k jejich postupnému zdokonalovani.

6 Vychovny obsah

Vychovny obsah odpovida pozadavkim pro vychovu ditéte, je sestaven tak, aby
respektoval hlavni cile takové vychovy.

Vychovny obsah je formulovan v podobé integrovanych bloku, které vytvareji
smysluplnou soustavu. Napf¥.:



1. Babi léto

2. Zimni radovanky

3. Jak pfichazi jaro

4. Zijeme na modré planeté
7 Pristupy, formy a metody prace
7.1 Vychova v Zafizeni se maximalné pfizplsobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim potfebam déti té které vékové skupiny a dba, aby tato vyvojova
specifika byla pfi vychové déti v pIné mife respektovana.

7.2 Zafizeni nabizi vhodné, vstficné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté prostfedi, v
némz se dité mlze citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené, a které mu zajistuje
moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat pfirozenym détskym zpusobem.

7.3 Vychova je dlsledné vazana k individualné riznym potfebam a moznostem
jednotlivych déti. Kazdému ditéti je poskytovana pomoc a podpora v mife, kterou
individualné potfebuje, a v kvalité, ktera mu vyhovuje. Pisobeni personalu vychazi - z
pozorovani a uvédoméni si individualnich potfeb a zajmu ditéte, ze znalosti jeho
aktualniho rozvojového stavu i konkrétni zZivotni a socialni situace a pravidelného
sledovani jeho rozvojovych i vychovnych pokrok(. Tim zajiStujeme, aby vychovné aktivity
probihaly v rozsahu potieb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo stimulovano, citlivé
podnécovano k rozvoji a pozitivné motivovano k vlastnimu vychovnému usili zplisobem a
v mife jemu vyhovuijici. Dité tak mize dosahovat vychovnych a rozvojovych pokroki
vzhledem k jeho moznostem optimalnim a samo se mlze citit uspéSné, svym okolim
uznavaneé a pfijimané.

7.4 Rozvojové predpoklady a moznosti déti vyzaduji uplathovat odpovidajici metody a
formy prace. Vyuzivame metody prozitkového a kooperativniho u€eni hrou a ¢innostmi
déti, které jsou zalozeny na pfimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a
potifebu objevovat, podnécuji radost ditéte z u€eni, jeho zajem poznavat nové, ziskavat
zkuSenosti a ovladat dalSi dovednosti. Ve vychové vyuzivame pfirozeného toku détskych
mysSlenek a spontannich napadl a poskytujeme ditéti dostatek prostoru pro spontanni
aktivity a jeho vlastni plany. Aktivity proto probihaji pfedevSim formou nezavazné détské
hry, kterou se dité zabyva na zakladé svého zajmu a vlastni volby.

7.5V Zafizeni je v dostateéné mife uplathiovano situacni u€eni zalozené na vytvareni a
vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky Zivotnich souvislosti
tak, ze se dité uci dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je potfebuje a Iépe tak
chape jejich smysl.

7.6 Vyznamnou roli v procesu rozvoje sehrava spontanni socialni u¢eni, zalozené na
principu pfirozené napodoby. Proto ve vSech €innostech a situacich, které se v prabéhu
dne v Zafizeni vyskytnou, jsou ditéti poskytovany vzory chovani a postoju, které jsou k
napodobé a pfejimani vhodné.

7.7 V Zafizeni se snazime uplatiiovat aktivity spontanni i fizené, vzajemné provazané a
vyvazeneé, v poméru odpovidajicim potfebam a moznostem piedsSkolniho ditéte.



7.8 Styl vychovy déti je zaloZen na principu vychovné nabidky, na individualni volbé a
aktivni uCasti ditéte. Nas personal se snazi byt privodcem ditéte na jeho cesté za
poznanim, probouzet v ném aktivni zajem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a
objevovat, nikoli tim, kdo dit& ,ukoluje” a pInéni t&chto Gkol kontroluje. Ukoly ma
prfedevsim personal — jeho hlavnim poslanim je iniciovat vhodné cinnosti, pfipravovat
prostfedi a nabizet ditéti pFilezitosti, jak poznavat, pfemyslet, chapat a porozumét sobé i
vSemu kolem sebe stale ucinnéjSim zpasobem.

7.9 Je uplathovan integrovany pfistup. Vychova tedy probiha na zakladé integrovanych
bloku, které nerozliSuji ,vychovné oblasti“ ¢i ,slozky“, ale které nabizeji ditéti vychovny
obsah v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich. Obsah blokl vychazi ze Zivota
ditéte, je pro né tedy smysluplny, zajimavy a uzite€ny. Realizace takovychto blok
poskytuje ditéti Sirokou Skalu riznych aktivit a nabizi mu hlubS$i prozitek. Dité tak
neziskava jen izolované poznatky €i jednoduché dovednosti, ziskana zkuSenost je
komplexnéjsi a stava se pro dité snaze uchopitelnou a prakticky vyuzitelnou. Dité mize
ziskavat skute¢né Cinnostni vystupy - kompetence.

8 Stravovani

Poskytovatel zabezpecluje stravovaci sluzby (pomoci tfeti osoby). Pfiprava, dovoz,
prepravu, znaceni, skladovani a uvadéni pokrmu do obéhu, v€etné zchlazenych pokrmu,
splfiuji pravni pfedpisy upravujici ¢innosti epidemiologicky zavazné. Stravovaci sluzby
budou zajistény v souladu s povinnostmi stanovenymi pouzitelnym predpisem Evropske
unie v oblasti hygieny potravin. Uhrada naklad je jiz obsazena ve vysi prisp&vku /
Skolném (viz Cenik).
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